Таблица № 1
Нормативы общей физической и технической подготовки для зачисления на этап начальной подготовки по виду спорта «футбол»
	№
п/п
	Упражнения
 (единица измерения)
	Оценка 
в баллах
	Этап спортивной подготовки и год обучения

	
	
	
	НП - 1
	НП - 2 
	НП – 3
	НП – 4

	
	
	
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	мальчики

	1. Нормативы общей физической подготовки 

	1.1.
	Челночный бег 3х10 м
(с)
	5
	-
	-
	9,15 и менее
	10,15 и менее
	9,00 и менее
	10,00 и менее
	9,00 и менее
	10,00 и менее

	
	
	4
	-
	-
	9,16 - 9,25
	10,16 – 10.25
	9,01 - 9,10
	10,01 – 10,10
	9,01 - 9,10
	10,01 – 10,10

	
	
	3
	-
	-
	9,26 - 9,30
	 10,26 - 10,30
	9,11 - 9,20
	 10,11 - 10,15
	9,11 - 9,20
	 10,11 - 10,15

	
	
	2
	-
	-
	9,31 и более
	10,31 и более
	9,21 и более
	10,16 и более
	9,21 и более
	10,16 и более

	1.2.
	Бег на 10 м
с высокого старта
(с)
	5
	2,20 и менее
	2,35 и менее
	2,15 и менее
	2,25 и менее
	2,10 и менее
	2,15 и менее
	2,10 и менее
	2,15 и менее

	
	
	4
	2,21 - 2,30
	2,36 - 2,45
	2,16 - 2,25
	2,26 - 2,35
	2,11 - 2,20
	2,16 – 2,30
	2,11 - 2,20
	2,16 – 2,30

	
	
	3
	2,31 - 2,35
	 2,46 - 2,50
	 2,26 - 2,30
	 2,36 - 2,40
	 2,21 - 2,25
	 2,31 - 2,39
	 2,21 - 2,25
	 2,31 - 2,39

	
	
	2
	2,36 и более
	2,51 и более
	2,31 и более
	2,41 и более
	2,26 и более
	2,40 и более
	2,26 и более
	2,40 и более

	1.3.
	Бег на 30 м
(с)
	5
	-
	-
	5,60 и менее
	6,10 и менее
	5,40 и менее
	5,90 и менее
	5,40 и менее
	5,90 и менее

	
	
	4
	-
	-
	5,61 – 5,79
	6,11 – 6,29
	5,41 – 5,59
	5,91 – 6,09
	5,41 – 5,59
	5,91 – 6,09

	
	
	3
	-
	-
	 5,80 - 6,00
	6,30 - 6,50
	 5,60 - 5,80
	6,10 – 6,30
	 5,60 - 5,80
	6,10 – 6,30

	
	
	2
	-
	-
	6,01 и более
	6,51 и более
	5,81 и более
	6,31 и более
	5,81 и более
	6,31 и более

	1.4.
	Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами
(см)
	5
	120 и более
	110 и более
	140 и более
	130 и более
	160 и более
	150 и более
	160 и более
	150 и более

	
	
	4
	110 - 119
	100 -109
	130 - 139
	120 - 129
	150 - 159
	140 - 149
	150 - 159
	140 - 149

	
	
	3
	100 - 109   
	90 - 99   
	120 - 129
	110 - 119 
	140 - 149
	130 - 139 
	140 - 149
	130 - 139 

	
	
	2
	99 и менее
	89 и менее
	119 и менее
	109 и менее
	139 и менее
	129 и менее
	139 и менее
	129 и менее

	2. Нормативы технической подготовки

	2.1.
	Ведение мяча 10 м
(с)
	5
	-
	-
	2,40 и менее
	2,60 и менее
	2,40 и менее
	2,60 и менее
	2,40 и менее
	2,60 и менее

	
	
	4
	-
	-
	2,41 – 2,70
	2,61 – 2,90
	2,41 – 2,70
	2,61 – 2,90
	2,41 – 2,70
	2,61 – 2,90

	
	
	3
	-
	-
	2,71 - 3,00
	2,91- 3,20
	 2,71 - 3,00
	2,91 - 3,20
	 2,71 - 3,00
	2,91 - 3,20

	
	
	2
	-
	-
	3,01 и более
	3,21 и более
	3,01 и более
	3,21 и более
	3,01 и более
	3,21 и более

	2.2.
	Ведение мяча с изменением направления 10 м
(с)
	5
	-
	-
	8,40 и менее
	8,60 и менее
	8,40 и менее
	8,60 и менее
	8,40 и менее
	8,60 и менее

	
	
	4
	-
	-
	8,41 – 8,50
	8,61 - 8,70
	8,41 - 8,50
	8,61 - 8,70
	8,41 - 8,50
	8,61 - 8,70

	
	
	3
	-
	-
	 8,51 - 8,60
	8,71 - 8,80
	8,51 - 8,60
	8,71 - 8,80
	8,51 - 8,60
	8,71 - 8,80

	
	
	2
	-
	-
	8,61 и более
	8,81 и более
	8,61 и более
	8,81 и более
	8,61 и более
	8,81 и более

	2.3.
	Ведение мяча 3х10 м
(с)
	5
	-
	-
	11,00 и менее
	11,20 и менее
	11,00 и менее
	11,20 и менее
	11,00 и менее
	11,20 и менее

	
	
	4
	-
	-
	11,01 – 11,50
	11,21 - 11,70
	11,01 – 11,50
	11,21 - 11,70
	11,01 – 11,50
	11,21 - 11,70

	
	
	3
	-
	-
	 11,51 - 11,60
	11,71 - 11,80
	 11,51 - 11,60
	 11,71 - 11,80
	 11,51 - 11,60
	 11,71 - 11,80

	
	
	2
	-
	-
	11,61 и более
	11,81 и более
	11,61 и более
	11,81 и более
	11,61 и более
	11,81 и более

	2.4.
	Удар на точность по воротам (10 ударов),
количество попаданий
	5
	-
	-
	7 и более
	6 и более
	7 и более
	6 и более
	7 и более
	6 и более

	
	
	4
	-
	-
	6
	5
	6
	5
	6
	5

	
	
	3
	-
	-
	5
	4
	5
	4
	5
	4

	
	
	2
	-
	-
	4
 и менее
	3 
и менее
	4
 и менее
	3
 и менее
	4
 и менее
	3
 и менее


              Примечание: для зачисления на этап начальной подготовки достаточно получения только положительных оценок (в баллах): 3,4,5. 

Таблица № 2
Нормативы общей физической подготовки для зачисления на учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной специализации) по виду спорта «футбол»
	№
п/п
	Упражнения
(единица измерения)
	Оценка
 в баллах
	Этап спортивной подготовки и год обучения

	
	
	
	УТ - 1
	УТ - 2
	УТ - 3
	УТ - 4
	УТ - 5

	
	
	
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки

	1. Нормативы общей физической подготовки 

	1.1.
	Бег на 10 м
с высокого старта
(с)
	5
	2,09
 и менее
	2,19
и менее
	2,08 
и менее
	2,18
и менее
	2,07
и менее
	2,17
и менее
	2,06
и менее
	2,16
и менее
	2,05
и менее
	2,15
и менее

	
	
	4
	2,10 – 2,15
	2,20 – 2,25
	2,09 – 2,14
	2,19 – 2,24
	2,08 – 2,13
	2,18 – 2,23
	2,07 – 2,12
	2,17 – 2,22
	2,06 – 2,11
	2,16 – 2,21

	
	
	3
	2,16 - 2,20
	 2,26 - 2,30
	 2,15 - 2,19
	 2,25 - 2,29
	 2,14 - 2,18
	2,24 - 2,28
	2,13 - 2,17
	 2,23 - 2,27
	2,12 - 2,16
	 2,22 - 2,26

	
	
	2
	2,21
 и более
	2,31
 и более
	2,20
 и более
	2,30 
и более
	2,19
 и более
	2,29
 и более
	2,18
 и более
	2,28 
и более
	2,17
 и более
	2,27
 и более

	1.2.
	Челночный бег 
3х10 м
(с)
	5
	8,25
и менее
	8,55
и менее
	8,05
и менее
	8,35
и менее
	7,85
и менее
	8,20
и менее
	7,60
и менее
	8,00
и менее
	7,40
и менее
	7,85
и менее

	
	
	4
	8,26 – 8,45
	8,56 – 8,75
	8,06 – 8,25
	8,36 - 8,55
	7,86 – 8,05
	8,21 – 8,40
	7,61 – 7,85
	8,01 – 8,20 
	7,41 – 7,60
	7,86 – 8,05

	
	
	3
	 8,46 - 8,70
	 8,76 - 9,00
	 8,26 - 8,45
	8,56 - 8,80
	8,06 - 8,25
	 8,41 - 8,60
	7,86 - 8,05
	8,21 – 8,40
	 7,61 - 7,80
	 8,06 – 8,85

	
	
	2
	8,71
 и более
	9,01 
и более
	8,46 
и более
	8,81
 и более
	8,26
 и более
	8,61 
и более
	8,06 
и более
	8,41
 и более
	7,81 
и более
	8,86            и более

	1.3.
	Бег на 30 м
(с)
	5
	5,20
и менее
	5,40
и менее
	5,00
и менее
	5,20
и менее
	4,90
и менее
	5,05
и менее
	4,85
и менее
	4,75
и менее
	4,80
и менее
	4,70
и менее

	
	
	4
	5,21 – 5,29
	5,41 – 5,49
	5,01 – 5,15
	5,21 – 5,29
	4,91 – 5,00
	5,06 – 5,14
	4,86 – 4,90
	4,76 – 5,00
	4,81 – 4,85
	4,71 – 4,75

	
	
	3
	 5,30 - 5,40
	 5,50 - 5,60
	 5,16 – 5,25
	 5,30 - 5,40
	5,01 - 5,15
	5,15 - 5,20
	 4,91 - 5,00
	 5,01 - 5,15
	4,86 - 4,90
	4,76 - 5,05

	
	
	2
	5,41
 и более
	5,61
 и более
	5,26 
и более
	5,41 
и более
	5,16
 и более
	5,21
 и более
	5,01
 и более
	5,16
 и более
	4,91 
и более
	5,06 
и более

	1.4.
	Прыжок в длину 
с места толчком 
двумя ногами
(см)
	5
	200
и более
	 180
и более
	210
 и более
	 190
и более
	215
 и более
	200
 и более
	225
 и более
	210
 и более
	230
 и более
	215
 и более

	
	
	4
	180 - 199  
	160 - 179
	200 - 209  
	175 - 189
	210 - 214
	195 - 199
	220 - 224
	200 - 209
	225 - 229  
	200 - 214  

	
	
	3
	160 - 179   
	140 - 159   
	185 -199  
	165 - 174  
	205 - 209 
	185 - 194  
	210 - 219  
	190 -199
	215 - 224  
	195 - 199 

	
	
	2
	159
 и менее
	139 
и менее
	184
 и менее
	164
 и менее
	204 
и менее
	184 
и менее
	209 
и менее
	189
 и менее
	214 
и менее
	194 
и менее

	1.5.
	Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя ногами (см)
	5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	33
 и более
	30 
и более

	
	
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	31 -32
	28 - 29

	
	
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	30 
	27 

	
	
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	29
 и менее
	26
 и менее




Таблица № 3
Нормативы технической подготовки, уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта «футбол»
	№
п/п
	Упражнения
(единица измерения)
	Оценка
 в 
баллах
	Этап спортивной подготовки и год обучения

	
	
	
	УТ - 1
	УТ - 2
	УТ - 3
	УТ - 4
	УТ - 5

	
	
	
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки

	2. Нормативы технической подготовки

	-+
	Ведение мяча 10 м
(с)
	5
	2,50 и менее
	2,70 и менее
	2,50 и менее
	2,70 и менее
	2,45 и менее
	2,65 и менее
	2,45 и менее
	2,65 и менее
	2,40 и менее
	2,60 и менее

	
	
	4
	2,51 – 2,55
	2,71 - 2,75
	2,51 – 2,55
	2,71 - 2,75
	2,46 – 2,50
	2,66 – 2,70
	2,46 – 2,50
	2,66 – 2,70
	2,41 – 2,45
	2,61 – 2,65

	
	
	3
	 2,56 - 2,60
	 2,76 -2,80
	 2,56 - 2,60
	 2,76 -2,80
	2,51 - 2,56
	 2,71 – 2,75

	2,51 - 2,56
	 2,71 – 2,75

	 2,46 - 2,50
	2,66 - 2,70

	
	
	2
	2,61 и более
	2,81 и более 
	2,61 и более 
	2,81 и более  
	2,57 и более
	2,76 и более
	2,57 и более
	2,76 и более
	2,51 и более
	2,71 и более

	2.2.
	Ведение мяча 
с изменением 
направления 10 м
(с)
	5

	7,70 и менее
	7,90 и менее 
	7,70 и менее
	7,90 и менее 
	7,65 и менее
	7,85 и менее
	7,65 и менее
	7,85 и менее
	7,60 и менее
	7,80 и менее

	
	
	4
	7,71 – 7,75
	7,91 - 7,95
	7,71 – 7,75
	7,91 - 7,95
	7,66 – 7,70
	7,86 – 7,90
	7,66 – 7,70
	7,86 – 7,90
	7,61 – 7,65
	7,81 - 7,85

	
	
	3
	7,76 - 7,80
	 7,96 - 8,00
	7,76 - 7,80
	 7,96 - 8,00
	 7,71 - 7,75
	 7,91 – 7,95
	 7,71 - 7,75
	 7,91 – 7,95
	 7,66 -7,70
	 7,86 – 8,00

	
	
	2
	7,81 и более 
	8,01 и более

	7,81 и более
	8,01 и более и олее
	7,76 и более

	7,96 и более

	7,76 и более

	7,96 и более

	7,71 и более

	8,01 и более


	2.3.
	Ведение мяча 3х10 м
(с)
	5
	9,90 и менее 
	10,2 и менее
	9,90 и менее 
	10,2 и менее
	9,85 и менее
	10,15 и менее 
	9,85 и менее
	10,15 и менее 
	9,80 и менее
	10,10 и менее

	
	
	4
	9,91 - 9,95
	10,21– 10,25
	9,91 - 9,95
	10,21 - 10,25
	9,86 - 9,90
	10,16 – 10,20
	9,86 - 9,90
	10,16 – 10,20
	9,81 – 9,85
	10,11 – 10,15

	
	
	3
	 9,96 -10,00
	10,26 - 10,30
	 9,96 -10,00
	10,26 - 10,30
	 9,91 – 9,95
	 10,21 - 10,30
	 9,91 – 9,95
	 10,21 - 10,30
	 9,86 – 9,90
	 10,16 – 10,30

	
	
	2
	10,01 и более
	10,31 и более

	10,01 и более 
	10,31 и более
	9,96 и более

	10,31 и более
 

	9,96 и более

	10,31 и более


	9,91 и более

	10,31 и более



	2.4.
	Удар на точность по    воротам (10 ударов)
(количество попаданий)
	5
	7 и более
	6 и более
	7 и более
	6 и более
	7 и более
	6 и более
	7 и более
	6 и более
	7 и более
	6 и более

	
	
	4
	6
	5
	6
	5
	6
	5
	6
	5
	6
	5

	
	
	3
	5
	4
	5
	4
	5
	4
	5
	4
	5
	4

	
	
	2
	4 и менее
	3 и менее
	4 и менее
	3 и менее
	4 и менее
	3 и менее
	4 и менее
	3 и менее
	4 и менее
	3 и менее

	2.5.
	Передача мяча 
в «коридор»,
10 попыток
(количество попаданий)
	5
	7 и более
	6 и более
	7 и более
	6 и более
	7 и более
	6 и более
	7 и более
	6 и более
	7 и более
	6 и более

	
	
	4
	6
	5
	6
	5
	6
	5
	6
	5
	6
	5

	
	
	3
	5
	4
	5
	4
	5
	4
	5
	4
	5
	4

	
	
	2
	4 и менее
	3 и менее
	4 и менее
	3 и менее
	4 и менее
	3 и менее
	4 и менее
	3 и менее
	4 и менее
	3 и менее

	2.6.
	Вбрасывание 
мяча на дальность
(м)
	5
	-
	-
	10 и более
	8 и более
	12 и более
	10 и более
	12 и более
	10 и более
	15 и более
	13 и более

	
	
	4
	-
	-
	9
	7
	10 - 11
	8 - 9
	10 - 11
	8 - 9
	13 - 14
	11 - 12

	
	
	3
	-
	-
	8
	6
	8 - 9
	6 - 7
	8 - 9
	6 - 7
	 12
	10

	
	
	2
	-
	-
	7 и менее
	5 и менее
	7 и менее
	5 и менее
	7 и менее
	5 и менее
	11 и менее
	9 и менее

	3. Уровень спортивной квалификации

	3.1.
	Наличие спортивного разряда
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	Спортивные разряды – 
«первый, второй, третий  юношеские 
спортивные разряды», 
 «третий спортивный разряд».


Примечание:
 - для зачисления на учебно-тренировочный этап (до трех лет) достаточно получения только положительных оценок (в баллах): 3,4,5; 
- для зачисления на учебно-тренировочный этап (свыше трех лет) помимо получения только положительных оценок (в баллах): 3,4,5 необходимо наличие одного из спортивных разрядов – «третий юношеский разряд», «второй юношеский разряд», «первый юношеский разряд», «третий спортивный разряд». 

