	Приложение № 1
к Правилам приема
 
НОРМАТИВЫ
общей физической подготовки (ОФП) для зачисления в группы
на этапе спортивного оздоровления (СО)

	Развиваемое
	Упражнения
	Оценка
	Год обучения

	физическое
	
	
	Весь период

	
	
	
	обучения

	качество
	
	
	6 лет
	7 лет

	Быстрота
	1. Бег на 10 метров с высокого старта,              (сек)
	5
	3,2
	3,0

	
	
	4
	3,4
	3,2

	
	
	3
	3,6
	3,4

	Скоростно-
	2. Прыжок в длину с места, 
    (см)
	5
	130
	135

	силовые
	
	4
	120
	130

	качества
	
	3
	110
	120

	Ловкость,
	3. Челночный бег  3 х10 м,  
     (сек.)  
	5
	9,7
	9,5

	координация
	
	4
	9,9
	9,7

	
	
	3
	10,2
	10,0


     Сумма зачётных баллов для поступающих - 9 баллов и более (при условии получения только положительных оценок (3, 4 или  5). 

